  

























       [image: image1.jpg]


                                                                                                                [image: image6.jpg]@ﬂr& de BWL%



                  [image: image2.png]


                     [image: image3.jpg]


                                         
PROJET PEDAGOGIQUE SECTION SPORTIVE FOOTBALL

PREAMBULE :


Les pratiques sportives contribuent à l’épanouissement du jeune et à son intégration sociale. Le sport est reconnu comme étant un moyen d’enrichissement physique mais aussi moral, culturel, intellectuel. Il est source de plaisir et d’accomplissement personnel. Il représente une contribution originale à la formation du citoyen.

1) GENERALITES :

Cette section sportive scolaire définie par la circulaire N°2011.099 du 29/09/2011 rend possible  aux élèves volontaires la possibilité de bénéficier, après accord des familles, d'un entraînement plus soutenu dans une discipline sportive proposée par l'établissement, tout en suivant une scolarité normale.
   Elle constitue un dispositif de réussite et de valorisation des compétences et aptitudes      des élèves. Si cette section, ne s’inscrit pas dans le cadre du sport de haut niveau (pôle France, espoir, jeune), elle peut néanmoins donner à l’élève la possibilité d’atteindre un niveau de pratique intéressant. 
2) FONCTIONNEMENT :

2.1 Organisation :

Cette section sportive a pour vocation d’accueillir des élèves motivés et aptes aussi bien au plan sportif qu’au plan scolaire, sans exclusive de l’un ou de l’autre.

Les élèves s’engagent à suivre la même scolarité que leurs camarades de même niveau de classe. Elles peuvent choisir en première les différentes filières proposées au lycée. Elles suivront un enseignement de 6 heures par semaine en football, après les cours normaux.Nous les engageons à ne pas surcharger leur emplois du temps avec d’autres options. L’équilibre dans la journée, la semaine, entre les temps de pratique, d'étude et de repos est une priorité de l’emploi du temps de la section et doit être pensé dans l’intérêt des élèves.
2.2 Régime :
Les élèves peuvent être accueillis comme demi-pensionnaires, internes ou externes.

Les cours débutent le lundi à 8 heures et se terminent le vendredi à 18 heures.L’internat est ouvert aux élèves du dimanche soir au vendredi soir. Possibilité de forfait 7 jours avec hébergement en foyer le week-end.
2.3 Dotation horaire :
Les moyens nécessaires à son fonctionnement sont prévus dans les dotations horaires de l’établissement. La pratique sportive dans le cadre des horaires de la section ne peut en aucun cas se substituer à l’horaire obligatoire d’E.P.S mais elle vient le compléter. Les élèves de la section ont une formation scolaire complète. Le temps de pratique sportive spécifique de la section est un temps scolaire inscrit à l’emploi du temps des élèves.

Aucun allégement de la scolarité n’est envisagé, les horaires obligatoires d’EPS sont ainsi normalement assurés. L’équilibre dans la journée, la semaine, entre les temps de pratique, d'étude et de repos est une priorité de l’emploi du temps de la section et doit être pensé dans l’intérêt des élèves.
	Semaine type

	lundi
	18h/19H30
	Futsal ou récupération en salle

	mardi
	16h/18h
	Entrainement stade de champ daillan

	mercredi
	16h/18h
	Unss ou musculation ou entrainement club

	jeudi
	16h/18h
	Entrainement stade de champ daillan

	vendredi
	
	entrainement club

	Samedi/dimanche 
	
	Compétitions club


2.4 Partenariat :
Un partenariat est signé avec le club de AS YZEURE FOOTBALL 03 AUVERGNE pour la section masculine et avec le club du FOOTBALL FEMININ YZEURE AUVERGNE pour la section féminine. Une convention écrite d’une durée de 3 ans est signée entre les différentes parties (aides logistiques, humaines et financières).
*Les élèves de section sportive s’engagent à jouer dans club labellisé FFF.
2.5 Association sportive :
Les élèves de la section sont adhérents de l’association sportive (AS) de l’établissement. Ils participent aux compétitions UNSS réservées aux sections sportives ainsi qu’à la certification de jeune officiel. Ils sont incités à se présenter à l’élection de membre du bureau directeur de l’association sportive. 
2.5 Suivi médical :
 Le suivi médical est réglementé par la circulaire n°2003-062 du 24-04-2003.IL fait l’objet d’une coopération étroite entre l’infirmière, le médecin scolaire, le médecin assurant le suivi médico-sportif, le coordonnateur de la section, l’intervenant sportif, les enseignants et les membres de l’équipe pédagogique et éducative pluridisciplinaire, la famille.

 Un ECG au repos est réalisé lors de la 1ère année de pratique pour tous les élèves.
2.6 Suivi scolaire :
Pour un meilleur bien-être, une attention toute particulière doit être portée à  la charge de travail scolaire des élèves et à la fatigue engendrée par l'activité physique proposée.En cas de difficultés, une ou des séquences d’entrainements peuvent être enlevées à l’élève afin de lui permettre de bénéficier de plus de temps de travail.

Une appréciation sur le bulletin trimestriel viendra valider l’attitude, l’investissement et les évolutions possibles au sein de la section.
Les réinscriptions pour l’année scolaire suivante ne sont pas automatiques, si les résultats scolaires et/ou sportifs s’avéraient être insuffisants.  
Un règlement intérieur spécifique à la section est signé en début de cursus précisant les droits et devoirs de l’élève.

3) OBJECTIFS :

*Participer à la construction d’une culture sportive et de citoyen (parcours citoyen).

*Motiver les élèves en leur donnant l’occasion de progresser, et d’être valorisés par une pratique sportive compétitive régulière intégrant une préparation technique et physique.
*Exprimer des compétences qui peuvent contribuer à leur réussite scolaire et à leur reconnaissance sociale.

*Développer leur goût de l’effort et de les aider à mesurer les conséquences d’un travail suivi et régulier.

*les ouvrir vers l’extérieur et développer leur autonomie.
*Acquérir une culture d’équipe et de vivre dans le cadre d’une solidarité collective.

Développer les qualités de loyauté, d’équité ainsi que celle du respect de la règle écrite et collective.

*Les aider à évoluer dans une bonne hygiène sportive et d’adopter des comportements de sécurité (passage du PSC1 en partenariat avec la FFF).
*contribuer à l’ambiance sportive de l’établissement.

*favoriser une connaissance théorique de l’activité en l’incitant à passer la formation « CFF1 » en liaison avec le district Allier football.
*Acquisition d’une culture sportive à travers notamment la connaissance du haut niveau et de ses exigences. Un déplacement annuel sur une compétition de niveau nationale ou internationale pourra servir de base de réflexion pour mieux comprendre les droits et devoirs des sportifs de haut niveau.

4) STRUCTURE DE LA SECTION SPORTIVE FOOTBALL
4.1  Promotion :

24 places disponibles par structure (masculine et féminine). Places à l’internat réservées.
4.2  Admission :
L’admission en section sportive est subordonnée au passage de tests sportifs (évaluation du niveau physique et du niveau de footballeur) et à l’étude du dossier scolaire. Le recrutement se fait sur la base de critères sportifs d’exigence d'un bon niveau sportif ou d'un potentiel prometteur. Les candidatures sont proposées par le chef d’établissement après consultation des instances fédérales partenaires du projet.
4.3  Organisation :
L’obligation règlementaire d’avoir plus d’un niveau de classe concerné doit  être respectée.
Le nombre d’élèves inscrits doit être suffisant pour garantir un enseignement de qualité et une pratique conforme à l’activité.

4.4 Encadrement :
Sous l’autorité du chef d’établissement, la responsabilité de la section est confiée à un enseignant d’EPS, Mr DEGIRONDE (titulaire du DES option football). Il veille à l’élaboration du projet pédagogique de la section, à sa bonne organisation et au suivi de la scolarité des élèves. Il coordonne l’équipe pluridisciplinaire de la section et il veille à la parfaite harmonisation des calendriers des entrainements et des rencontres sportives (scolaires et fédérales).
La description des tâches :

-La mise en place avec le cadre sportif de la section (titulaire d’un DES) d'une sélection sportive pour entrer dans la section (période : avril-mai).
-La participation aux réunions d'information destinées aux parents

-Les visites sur les lieux d’entraînement.
-Le suivi de la santé des jeunes en liaison avec le médecin spécialiste du sport, le médecin scolaire et l'infirmier (ière) de l'établissement

-Le maintien des contacts, sur son domaine de responsabilité, avec :

· L’administration 

· L’encadrement technique et le monde fédéral (club, district, Ligue)

· Les professeurs principaux et les autres professeurs

· Les familles.

-La communication externe (la diffusion des résultats sportifs par article de presse, page facebook de la section sportive).

-La communication interne par le biais du journal du lycée « Monnet times » ou pronote.

-La promotion d'un comportement citoyen chez les élèves (tutorat, suivi de l'assiduité, aide à la responsabilisation, accompagnement des initiatives des élèves).
-Mise en place de conférence, intervention ou sortie autour des thèmes suivants : hygiène de vie et gestion de la vie physique, diététique - récupération/sommeil, réflexion sur l'actualité sportive, le dopage.
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PLANIFICATION ANNUELLE SECTION SPORTIVE
	MOIS
	SEPTEMBRE/OCTOBRE

	SEMAINES
	 (7 semaines)  

	TECHNIQUE
	TESTS-Maitrise individuelle 

(Prises de balle, contrôles orientés, passes)



	PHYSIQUE
	TESTS-AEROBIE (développement VMA)

SOUPLESSE-COORDINATION-RENFORCEMENT MUSCULAIRE

	TACTIQUE
	JEU A 2, A 3-AIDE AU PORTEUR

	DIVERS
	Installation des consignes (règlement, matériel, tenues, médical)

Intervention kiné ?


	MOIS
	NOVEMBRE/DECEMBRE

	SEMAINES
	(7 semaines) 

	TECHNIQUE
	TECHNIQUES DEFENSIVES/DUELS

	PHYSIQUE
	DEVELOPPEMENT VITESSE 

SOUPLESSE-COORDINATION-RENFORCEMENT MUSCULAIRE

	TACTIQUE
	PRINCIPES DEFENSIFS, RECUPERATION 

(2x1, 2x2, cadrage, réduction espace…)-défense de zone

	DIVERS
	Intervention sportive de haut niveau ou sortie ASSE ?TESTS SECTIONS


	MOIS
	JANVIER/FEVRIER

	SEMAINES
	  (9 semaines) 

	TECHNIQUE
	Dribbles-feintes-tirs+futsal



	PHYSIQUE
	AEROBIE (développement VMA)

SOUPLESSE-COORDINATION-RENFORCEMENT MUSCULAIRE

	TACTIQUE
	Jeu entre 2-appel de balle-Jeu de transition.



	DIVERS
	Sortie haut niveau ou spécialiste futsal. Passage du PSC1


	MOIS
	MARS/AVRIL

	SEMAINES
	  (6 semaines) 

	TECHNIQUE
	TECHNIQUES DE FINITION

(Centre, tirs, tête, volée)

	PHYSIQUE
	DEVELOPPEMENT VITESSE 

SOUPLESSE-COORDINATION-RENFORCEMENT MUSCULAIRE

	TACTIQUE
	Jeu par les ailes-changement de rythme. Renversement de jeu



	DIVERS
	Passage du CFF1. Projet quinzaine du foot.


	MOIS
	MAI/JUIN

	SEMAINES
	  (5 semaines) 

	TECHNIQUE
	CONDUITE+ENCHAINEMENT

TECHNIQUES DE FINITION



	PHYSIQUE
	ENTRETIEN-RECUPERATION

	TACTIQUE
	ATTAQUE PLACEE-CHANGEMENT DE RYTHME COLLECTIF

	DIVERS
	TESTS SECTION
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