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Quatre grands objectifs: PROGRAMME SUR 1. E CURSUS

* Développer une culture corporelle par

I'approfondissement ou la découverte de nouvelles

Activités Physi Sporti t Artisti APSA : : : ARk ;
S R A S RIS ) Pratique physique sur 2/3 du temps d’enseignement & Réflexion sur sa pratique sur 1/3 du temps

* Faire réfléchir les éléves sur leur propre activité

physique a partir de thémes d’études C@D

* Ancrer la pratique physique dans des habitudes de

vie favorables a la santé et au bien-étre B

1 Activités physiques de performance maximale mesurable

* Faire comprendre que les APSA occupent une (Courses, Sauts...)

place importante dans la société

2 Activités physiques de pleine nature (Stage APPN autour des
pratiques estivales : VI'T, escalade, wakeboard, CO...)

3 Activités artistiques et acrobatiques (Break-dance...) T e

4 Activités physiques d'affrontement collectif ou interindividuel « Prévention, protection des risques » et
« Environnement »

(Badminton, Tennis de table, Basket, Volley, Hand, Savate boxe...)

5 Activités physiques de développement et d'entretien de soi L] N e garcc
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mixité

Exploration de 2 thémes d’étude: « Entrainement »
et « Egalité entre les hommes et les femmes »

Ordl .
Presentation i

Analyse de sa propre pratique en lien avec une
thématique choisie par I'éléve et présentée a l'oral, devant
un jury

Moyenne annuelle des notes obtenues en terminale dans
I'enseignement optionnel d'EPS coefficient 4 pour le Bac
(en plus du coefficient 6 de I'enseignement commun d'EPS)






